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data titolo Dati generali 

15 / 22 / 29 settembre  

 5 ottobre 2010 
dalle 19.00  alle 21.00 

QI QONG DEI MERIDIANI  
(metodo del maestro Wang Zhi 

Xiang) 

 Sede: Via C. D'Ascanio 4 Milano 

Docenti: Silvano Ghirlandi 
Quota d'Iscrizione: Gratuito 

 

Il seminario si articola in 4 appuntamenti nei quali si andranno a conoscere i principi che sono alla base di 
una corretta pratica del Qi Qong. Verranno esposte alcune tecniche di rilassamento e di preparazione che 
facilitano una corretta pratica del Qi qong terapeutico. 
Attraverso gli esercizi presentati nel seminario ci si porrà l'obiettivo di aprire e armonizzare i 12 
principali meridiani energetici e i due meridiani straordinari Ren Mai e Du mai  al fine di migliorare 
l'intervento terapeutico volto alla cura di disturbi fisici e psichici. 
 
 



16 / 17 Ottobre 2010   

dalle ore 9.00 alle  18.30 
TAPING  

ENERGETICO 

Sede: Via G.Galilei 6 Milano 

Docenti: Dott. Stefano Tirelli 
Quota d'Iscrizione: euro 240,00 

l Taping Energetico è un metodo innovativo finalizzato alla stimolazione dei meridiani 
energetici e delle strutture muscolo-articolari annesse. 
Imparare ad utilizzare il metodo del Taping Energetico significa coadiuvare azioni di 
recupero articolare e funzionale agendo sul sistema integrato dei Meridiani energetici. 
La modalità di applicazione del tape (nastro anallergico con caratteristiche riproducenti 
l'elasticità della pelle umana) può essere di carattere contenitivo o drenante nei casi di 
contratture, stiramenti, strappi muscolari, borsiti, versamenti articolari . 
Il Taping Energetico è utilizzato nel settore sportivo professionistico e nel campo della prevenzione 

da infortuni muscolo-articolari e  recupero propriocettivo/ funzionale .   

 

13 novembre 2010   
dalle 13.30 alle 18.30 
14 novembre 2010   
dalle ore 9.00 alle  18.30 
11 / 12 dicembre 2010  
dalle ore 9.00 alle 18.30 

SEMINARIO 
LINFODRENAGGIO  

1° LIVELLO 

 Sede: Via C. D'Ascanio 4 Milano 
Docenti: Federico Cristiani 

Quota d'Iscrizione: euro 500,00 

Teoria:  
• fisiologia del sistema circolatorio linfatico e delle stazioni  

linfatiche; 
• indicazioni e controindicazione del linfodrenaggio manuale metodo  

Vodder. 
Pratica:  

• linfodrenaggio ritmico manuale metodo Vodder tecnica Viñas  
in sintesi; 

• Apertura linfonodi e stazioni linfonodali principali (collo, ascella,  
inguine); 

• Trattamento arto superiore ( arto superiore e emitronco corrispondente); 
• Trattamento arto inferiore (arto inferiore e emiaddome corrispondente) 
• Trattamenti al viso e al rachide (quest'ultimo abbastanza d'importanza relativa); 
• Si tratta di un trattamento dedicato all'igiene della persona (intesa come  

benessere generale) che aiuta la microcircolazione tessutale e i piccoli  
problemi ed inestetismi di ritenzione idrica e patologie similari e\o  
associate.  

 

19 marzo 2011   
dalle 13.30 alle 18.30 
20 marzo 2011   
dalle ore 9.00 alle 18.30 
2 / 3 dicembre 2010  
dalle ore 9.00 alle 18.30 

SEMINARIO 

LINFODRENAGGIO  
2° LIVELLO 

 Sede: Via C. D'Ascanio 4 Milano 

Docenti: Federico Cristiani 
Quota d'Iscrizione: euro 500,00 

Teoria:  
• patologie del sistema linfatico: primarie e secondarie;  
• indicazioni e controindicazioni del drenaggio linfatico manuale 

Pratica:  
• Drenaggio linfatico manuale metodo Vodder tecnica di Földi; 
• Trattamento arti (inferiore o superiore con trattamento dei relativo emitronco  

corrispondente); 
• Trattamento dedicato a linfedemi , lipedemi o flebolinfedemi di primi o  

secondo grado. 

percorso completo 1°e 2° seminario:  euro 900,00 



 

 

data titolo Dati generali 

9 febbraio 2011  

 
dalle 19.30  alle 22.30 

TRATTAMENTO MANUALE 
DELLA SINDROME DEL 

PIRIFORME 

 Sede: Via C. D'Ascanio 4 Milano 
Docenti: Dott. Manuel Passarini 

Quota d'Iscrizione: 25,00 

 

• Inquadramento anatomo fisio-patologico della sindrome del piriforme 
• la sindrome del piriforme nello sportivo 
• trattamento manuale 
• Approccio chinesiologico  

 

 

 
 


